HALISE ARSLAN OZEL EGITIM
PROJE OKULLARI

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi

OZEL GEREKSINIMLI
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COCUKLARIN ERGENLIGI

Ozel egitime ihtiyac duyan cocuklar diger gelisim alanlarinda,
geriden gelmelerine ragmen genellikle kendi yaslarindaki
cocuklarla ayni zamanda ergenlige girerler. Bu noktada
cocuklarimizla hassas olan ergenlik konusunu konusabilmek,
saglikli bir ergenlik gecirmelerine katki saglayacaktir.

1.Ne Yapmam

Gerekir?

Erken baslayiniz. Ergenlik belirtileri 2. Ogretmek Igin
baslamadan ©6nce cocugunuzia Ne Yapabi"rim?
konusunuz.

Viicut bolimlerini 6gretmek igin,
Viicut bolumlerini 6gretiniz. Viicut bu bolumlerin yer aldig: resimler
boliimleri (6r: Kiz cocuklan igin ya da maketler kullanabilirsiniz.
vulva, vajina, meme; erkek cocuklari Ogretim saglandiktan sonra
icin penis, testisler) ve islevleri(or: viicut bolimlerinin  isimleri
Kiz cocuklari icin idrar yapma, adet; kapatilarak ¢ocugunuzdan
erkek cocuklan igin idrar yapma, onlan adlandirmasini ya da
ereksiyon, bosalma) icin gercek dogru boélime dogru ismi
sozciikleri kullaniniz. yapistirmasini isteyebilirsiniz.
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3.Hijyen Becerilerinin
Ogretimi (O
Hijyen becerilerini 6grenmek, cocugunuzun

ozgiivenini ve bagimsizhgini arttirabilir. k{)
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4.Nasil
Ogretebilirim?

Siz ve cocugunuz, 6zbakim becerilerini
ogretmek icin birlikte kitap tasarlayabilirsiniz.
Kitap icerinde yer alacak bilgi miktar
cocugunuzun okuma seviyesi ya da hafizasina
baghdir. Kitaba gerekli malzemelerin
resimlerini (6r: sampuan, dus jeli, deodorant,

jilet) ve adim adim nasil kullanacaklarini
gosteren gorseller yerlestirebilirsiniz.
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1.Ter ve Viicut

Kokusu
Ter bezleri ergenlik doneminde 1 'Ter ve vucut
daha aktif hale gelir, bu nedenle Kokusu
cocuklara viicut kokusunu i¢
*_ camasirlarini her giin Viicut temizliginde adim adim neler
degistirerek ve viicudu temiz yapildigini gésteren eylem kartlari
tutarak kontrol etmeyi 6gretmek olusturabilirsiniz. Hazirladiginiz Q
onemlidir. oykii ve eylem kartlan dusta
kullanmaya uygun dayaniklilikta
Cocugunuzun viicudunu nasil olmal. &
temizleyecegini gosteren
oykiiler kullanabilirsiniz. e,
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1.Ter ve Viicut
Kokusu
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Cocugunuz motor
becerilerindeki
yetersizlikten dolayi
bagimsiz olarak banyo
yapmakta sorun
yasiyorsa; banyo o
koltuklari, ¢ikanlabilir 2.Vicut Kih ve Tiras
dus bashgi, ovalama
eldivenleri veya uzatilmis
| kolay kavranan ovma
kollan gibi uyarlanabilir
ekipmanlan
deneyebilirsiniz.

B

Viicut killann ergenlik doéneminde
uzamaya ve degismeye baslar.
Cocugunuzu, degisen viicuduna
hazirlamak amaciyla kilin nerelerde
uzadigimi ogretmek icin viicudun
boélimlerini gosterin resimler
kullanabilirsiniz

Kizlar Cocuklari
Icin:

Kizinizin, sizi veya ablasini tiras ederken
izlemesine izin veriniz ve adimlari listeleyiniz
sizinle adim adim pratik yapmasini saglayiniz.
Kizinizin nereyi tiras etmesini ve nereyi tiras
etmemesi gerektigini hatirlamasina yardimci
olmak icin bir ¢cizim kulaniniz ve tirags edilmesi
gereken alanlan renklendiriniz veya
numaralandiriniz.

Erkek Cocuklan Igin:

Oglunuzun, sizi veya agabeyini tiras ederken izlemesine izin

veriniz ve adimlarn listeleyiniz sizinle adim adim pratik

yapmasini saglayiniz. Oglunuzun nereyi tiras etmesini ve

nereyi tiras etmemesi gerektigini hatirlamasina yardimci

olmak icin bir ¢izim kulaniniz ve tiras edilmesi gerekern@lanlari C
renklendiriniz veya numaralandiriniz.
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2.Viicut Kili ve
Tiras

N 2.Viucut Kih ve
Tiras tarihlerini planlayiniz.

Cocugunuz bagimsiz ya da Tlra§
yardimla tiras olabiliyorsa, ne
sikhikta tiras olacagina ve tiras
bicagini ne zaman degistirecegine
dair bir hatirlatma olarak resim
veya isaretler iceren bir takvim
kulaniniz.

Tiras kremi kulanim miktarini
sinirlayiniz. Cocugunuzun kullandig:
krem miktarini ayarlamada veya tiras
kreminin gigesini idare etme
konusunda yardima ihtiyaci varsa,
tiras kremi veya tiras fircasinin boyut
olarak daha kiiciik olan seyahat
boyunu kullanmayi deneyiniz.

2.Vucut Kih ve Tiras

Dogru tiras bicagimi seginiz. ince motor
becerileri kullanmayi gerektiren ve bu durumla
miicadele eden ¢ocuklar icin geleneksel bir |
tiras bicag: yerine elektrikli tiras
makinelerinden ya da tily dokiicii kopiik gibi
uriunlerden yararlanabilirsiniz.

3.Temiz Dis ve
Nefes

Dis fircalama becerisinin adimlarini
gostermek icin gorsel bir cizelge
olusturunuz. Cizelgede dis fircalamanin
nasil yapilacagimi gosteren resimler
kulaniniz.

3.Temiz Dis ve Nefes

Dogru dis fircasi seciniz. Titresimli ya da agirhikh bir dis fircasi,
fircay! tutmakta zorluk ceken cocuklara yardimci olabilir.

Dislerini ne zaman ve ne kadar siireyle fircalayacagini
gosteriniz. Resimli hatirlaticilari cocugunuzun ginlilkk planina
ekleyiniz. Boylece dis fircalamanin ne kadar siirecegini
cocugunuz hatirlayabilir.
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Bir cizelge yapiniz. Pedleri
degistirme adimlarini gésteren
kartlar hazirlayabilirsiniz.

Pratik yapiniz. Kizinizla pedlerin
nasil hissettirdigine alismasina
yardimci olmak icin adet dénemi
baslamadan 6nce ped kullanma
alistirmasi yapiniz.

Kolaylastiriniz. Kiziniz ped
degistirmesi gerektiginde tuvalet
molasi1 alabilmesini kolaylastirma

icin kizinizin 6gretmeniyle konusunuz.

Boylece ogretmenin sadece adet
donemini kapsayan hafta boyunca
kiziniz i¢in diizenli tuvalet molalan

ayarlamasi, kazalan onlemeye
yardimci olabilir.

Kizinizin kendi igini kendi yapmasina izin
y veriniz. Kizinizin kisisel bakiminda miimkiin
[ olabildigi kadar bagimsiz olmasina yardimci
\% olmak onemlidir. Yukaridaki stratejileri
kullanmak, kizinizin adet donemini daha az
\ yardimla yonetmeyi 6grenmesine yardimci
N olabilir. Bazen kiziniz ekstra yardima ihtiyac
duyabilir. Bu noktada okulda, bir yardimcidan
W ya da okul hemsgiresinin kiziniza yardim edip

edemeyecegini sorabilirsiniz.

Dis fircalama, hijyen, ped kullanimi gibi becerilerden
herhangi birini 6gretmeye basladiginizda, becerileri kisa,
basit adimlara béliiniz. Gorsellestiriniz. Cocugunuzun
pratik yapmasina yardim ediniz ve ona geri bildirim
saglayiniz. Yeni beceriler égretirken cocugunuz éverek

odiillendiriniz!

Hazirlayan : Mehtap EROGLU
Sibel DELIKAN

Kaynak: Tohum Otizm Vakfi
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